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○自ら学ぶ人 ○心のひろい人 ○たくましく生きる人  校長 難波 浩明 
 

自分を律するということ  
～イチロー選手の言葉が投げかけているもの～ 

 

 アメリカメジャーリーグで、シーズン最多安打記録（２６２本）や史上初の１０年連続２

００本安打以上を達成したイチロー選手は、現役引退後、日本全国の高校野球チームを訪ね

ていますが、今年訪れた学校で、イチロー選手が高校生に語った言葉が反響を呼びました。 

  

「今の時代、指導する側が厳しくできなくなってきて、何年ぐらいになるかな。」「高校生

で自分を導くのは難しい。でも結局自分しかいなくなっちゃう。だってそういう存在いない

でしょ。ということは自分に厳しくせざるをえない。」「自分を甘やかすことはいくらでも

今できちゃう。そうなってほしくない。いずれ苦しむ日が来るから。大人になって、社会に

出てからも必ず来る。」(イチロー選手の言葉より抜粋) 

  
確かに誰からも叱られず、注意もされずに、生活したり、学習したりすることは、楽なこ

とかもしれません。しかしながら、その分、自分自身で日々の生活を振り返ったり、自分自

身をしっかりと律したりして、前向きに努力しなくては、成長はありえないと思います。 

 

自分の将来を見つめ、日々の学習に前向きに取り組むこと、おもいやりの気持ちを大切に

して生活すること、時間にゆとりをもって行動すること、自ら気持ちのよい挨拶をすること、

目標をもって、生徒会活動や委員会活動、部活動などに主体的に取り組むこと、自分自身の

健康を考え、スマートフォンの使用にけじめをつけ、睡眠時間を確保することなど、この後

期前半、意識して取り組むことができたでしょうか。 

 

月日が経つのは早いもので、今年も残すところ、あと１週間ほどとなりました。ぜひ、今

年中に、後期前半の振り返りをしっかりと行いましょう。四中生には、弱い自分に決して流

されることなく、自分に甘えず、自分を律すことのできる人になってほしいと思っています。

日増しに寒さが増してきていますが、どうか体に気をつけて、よいお年をお迎えください。 

 

     
２学年 都内めぐり          ２学年 都内めぐり 

 

写真のカラー版は、https://www.adachi.ed.jp/adach4-j/をご覧ください 

第四中だより 
 

https://www.adachi.ed.jp/adach4-j/


  

   ＜四中生の活躍＞ ＊敬称略  

 

・祝 令和５年度 中学生の「税についての作文」入選作品 

   東京納税貯蓄組合総連合会会長賞   ３年 服部 咲菜 

   東京納税貯蓄組合総連合会会長賞   １年 木下 翔太 

   西新井税務署長賞          １年 遠藤 優空  

   東京税理士会西新井支部支部長賞   ３年 金澤みつば 

   一般社団法人西新井法人会会長賞   ３年 鈴木 簾人    

   西新井納税貯蓄組合連合会優秀賞   ３年 押谷 咲良 

   西新井納税貯蓄組合連合会優秀賞   ３年 菊池 美紅 

   西新井納税貯蓄組合連合会優秀賞   ３年 渡邊 航太 

   全国納税貯蓄組合連合会会長感謝状  足立区立第四中学校 

 

・祝 令和５年度「税の標語コンクール」入選作品 

   西新井税務署長賞          １年 木下 翔太 

   ＮＰＯ法人西新井間税会優秀賞    １年 福田 陽菜 

   ＮＰＯ法人西新井間税会優秀賞    １年 藤岡 由衣 

 

・祝 第１６回「地球にやさしいひとのまち」ポスターコンクール入選作品 

   最優秀賞              ３年 栗田 美咲 

     金賞              ３年 波多野陽菜 

     金賞              ３年 大石 結衣 

     金賞              ３年 伊良木 彩 

     銀賞              ３年 金澤みつば 

     銀賞              ３年 安永 匠志  

 

・祝 足立区郷土芸能保存会青少年奨励賞  ３年 菊池 美紅 

 

・祝 剣道部 

 第５ブロック中学校秋季剣道大会 女子団体戦 優勝 都大会出場  

     ２年 佐藤 麗奈  ２年 岡野 花菜  ２年 津田 初葵 

     ２年 石井 玲妃  ２年 秋山今日子  １年 小野寺紗彩 

     １年 石﨑 蓮 

第５ブロック中学校秋季剣道大会 個人戦 準優勝 ２年 石井 玲妃 

 

・祝 区長褒賞 

   第１４回ヨーロッパ国際ピアノコンクール in Japan  

        銅賞 ２年 岡野 花菜 

   いけばな大賞２０２３ 生け花 

    準特選  ３年 寺田 舞花 ２年 細井 舞弓楽 

   第３２回東都空手道選手権大会 空手 

       第１位 １年 藤田 明花音 

 

・祝 教育委員会褒賞 

  空手部 

第３１回全国中学生空手道選手権大会 男子団体形 出場 

     ３年 江藤 蒼葉  ２年 金山 騎士  １年 吉田 龍生 

     １年 向井 愛行  １年 吉田 凰生   

      

   第３４回伊藤園おーいお茶新俳句大賞 

   自作特別賞 ２年 髙木 綾子 

 

 


