
 
 

 

「第四中学校 ＳＮＳ学校ルール」について 

  
  携帯電話やスマートフォン、その他インターネットに接続できるゲーム機器などは、役に立つ道具

でもありますが、使い方一つで、自分や家族、友達の身を危険にさらしたり、人を傷つけたりする道

具にもなります。 
また、使用しすぎると、睡眠不足による健康被害を受けたり、学習時間が確保できなくなったりす

る恐れもあります。 
そこで、学校では、使用するときの「第四中学校ＳＮＳ学校ルール」を策定しました。自分や家族、

友達を守るためにも、家庭でも使い方について話し合い、家庭でのルールつくりなどにいかしてくだ

さい。 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  【四中宣言】 

    四中生は、 

      スマホの使用は９時半までにします。 

      相手の状況を考え送信します。 

      自分が書かれてイヤなことは送信しません。 

      パスワードは親に伝えます。 

 
 
 
 

 第四中学校 ＳＮＳ学校ルール 

スマホじゃなくて…‘ペン’持とう 

              …‘友’ 持とう 

…‘本’ 読もう 

…‘口’で言おう！ 


