
今日の給食
本曰の献立は

Ｈ２７．１１．３０ 
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こんだて

今曰は世界の献立、フィリピン料理です。

シニカ､ンはポトフにも|以た野菜スープです。サラダに便わ
きよしよううま

れているナンプラーは曰本でし)う魚薑で、さかなの旨み
しょうゆ とりにく

で作られた醤>由です。アドボは実馬肉・ぷた肉を両方使った
にこ さんみ とくちよう

煮込み料理で､お酉乍|こより酸味のある味付けが特徴です。


